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TEST REHBERI
GENEL BiLGILER

Ozel Deren Laboratuvari Test Rehberinde kurumumuzdan istem vyapilan testler ile ilgili gerekli
orneklerin bilgileri, hacimleri, 6zel dnlemler, endikasyonlar, calisma yontemleri, test calisma giinleri ve
sonug sureleri alfabetik test listesinde sunulmustur.

Bu testler istenirken izlenecek yollar ve dikkat edilmesi gereken hususlar basamaklar halinde
aciklanmistir.

istenilen tiim testler icin uygulanacak biitiin prosedirler hastanin bilgilendirilmis onamini
gerektirdiginden o6rnek almadan Once hastalar test rehberinde yer alan bilgiler ve o6neriler
dogrultusunda bilgilendirilmelidir.

Laboratuvarimiza anlasmali kurumlardan gonderilecek 6rnekler icin hastanin test rehberindeki bilgiler
ve Oneriler dogrultusunda bilgilendirildigi ve onayinin alindigi kabul edilir.

NUMUNELERIN ETiIKETLENMESi

Hastadan alinan numuneler hastanin kimlik bilgileri, numunenin alindigi tarih, saat ve numune bilgisi
iceren barkodlarla etiketlenir. Anlasmali kurumlardan gelen numunelerde bu bilgilere ek olarak

kurumunun adi da yer alir.

TEST iISTEM FORMUNUN KULLANILMASI

Test istemleri test istem formu doldurularak ya da www.derenlab.com web adresi

lizerinden yapilabilir.

TEST iISTEMLERININ INTERNET UZERINDEN YAPILMASI

Laboratuvarimiza entegrasyon ile bagh olan kurumlar, test istemlerini kendi sistemlerinden yaparlar.

Bilgiler laboratuvar sistemimize otomatik olarak kaydedilir. Daha sonra www.derenlab.com web

adresinden sevk irsaliye listesi olusturulur.

Laboratuvarimiza entegre olmayan kurumlar, web adresimizde bulunan test sonug¢ sayfasindan her
kurum icin 6zel olarak olusturulan kullanici adi ve sifre ile istem yapabilirler.

Laboratuvarimiza entegrasyon ile bagh olan kurumlar, test istemlerini kendi sistemlerinden yaparlar.

Bilgiler laboratuvar sistemimize otomatik olarak kaydedilir. Daha sonra www.derenlab.com web

adresinden sevk irsaliye listesi olusturulur.
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Laboratuvarimiza entegre olmayan kurumlar, web adresimizde bulunan test sonu¢ sayfasindan her
kurum icin 6zel olarak olusturulan kullanici adi ve sifre ile istem yapabilirler.

TEST iSTEM FORMUNUN DOLDURULMASI
Test istem Formuna asagida yer alan bilgiler eksiksiz olarak doldurulur:

. Gonderen kurum adi

. istemi yapan doktorun adi ve soyadi

. Kurumun adres bilgileri

. Gonderim tarihi ve iletisim bilgileri

. Hastanin adi soyadi ve T.C. kimlik numarasi, dogum tarihi ve cinsiyeti
. Kurum barkod no veya referans n

. Istenilen tetkikler

. Numunenin alindigi bolge ve numune tiir

. Numunenin alindigi tarih ve saat

. Klinik bilgi, tani-6n tani

NUMUNELERIN LABORATUVARA ULASTIRILMASI
Test Rehberinde yer alan agiklamalara uygun olarak alinan numunelerin (numune tiir(i, miktar, saklama

kosullari vb.) belirtilen dayaniklilik sartlarinda transferini saglamaya 6zen gosteriniz.

KURYE TARAFINDAN TESLIM ALINAN NUMUNELER

Uygun kosullarda alinip saklanan ve yukarida anlatildig sekilde istemi yapilan numuneler kuryemiz

tarafindan Numune Teslim Kabul Formu ile teslim alinir.

SEHIR DISINDAN KARGO iLE GELEN NUMUNELER

Uygun kosullarda alinip saklanan ve yukarida anlatildigi sekilde istemi yapilan numuneler Numune
Tasima Cantasi Hazirlanmasi basligi altinda anlatildigi sekilde hazirlanip, anlagmali olan kargo

sirketinin kuryelerine teslim edilir.
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NUMUNE TASIMA CANTASININ HAZIRLANMASI

Deren Laboratuvari Numune Tasima Cantasi isi izolasyon malzemesi iceren, ¢ift katmanli islanmaz
kumastan yapilmistir. Canta icerisine sicakligin yalitimini ve stabilitesini saglamak icin strafor kutu
yerlestirilmistir. Strafor kutularda numune sicakhginin stabilitesini saglamak icin buz akdlerinin
konacagi yerler mevcuttur. Buz akileri ¢canta ici sicakligin 2-8°C’de olmasini saglamak icin kullanilir.
Yaz aylarinda 2-3, kis aylarinda ise 1-2 buz akislinlin ¢antaya yerlestirilmesi 6nerilmektedir. Bu
durum goz o6niinde bulundurularak buz akileri cantayla birlikte gonderilir. Cantanin hazirlanma

sekli soyledir:

* Numunelerin konacagi cantanin orta kismina ve /veya yanlarina buz aklsi yerlestirilir.

* Numuneler dik durumda ve kapaklari sizmayi onleyecek sekilde sikistirilmis olarak
yerlestirilir. Strafor kutunun kapagi dikkatli bir sekilde kapatilir.

+ Kutudaki numunelere ait bilgilerin bulundugu Test istem Formu canta kapaginin ig
tarafindaki 6zel b6lmeye konur ve ¢anta dikkatlice kapatilir.

Kurye veya kargo sirketi sorumlusuna teslim edilir.

Denetimin dogru yapilabilmesi icin; Datalogger, numunelerin yerlestirildigi kisma buz akuslyle

temas etmeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

GCANTA ISI KONTROLU

Laboratuvarimiz numune tasima cantasinin sicakhiginin, tasima siiresi boyunca uygun olup
olmadigini belirli araliklarla 6l¢lim yapan datalogger ile denetlemektedir. Bu amagla ilgili kuruma
datalogger gonderilir. Datalogger gonderilen kuruma telefonla ile datalogger kullanimi hakkinda

bilgi verilir ya da mail ile kuruma Datalogger Kullanma Talimati gonderilir.

Denetimin dogru yapilabilmesi icin; Datalogger, numunelerin yerlestirildigi kisma buz akiislyle temas

etmeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

LABORATUVARA GELEN NUMUNELERIN SAKLANMASI, TEST EKLEME VE iLAVE NUMUNE

ISTEMLERI

Laboratuvar olarak analizi sonuglanan numuneler, ek test istemleri, test tekrarlari ve ileri tetkikler icin

arsivlendikten sonra 1 hafta sire ile saklanir. Riskli cikan tarama testlerin 6rnekleri 3 ay sireyle uygun

kosullarda saklanir. Gonderilen numunelere 1 hafta sireyle ek test isteminde bulunabilirsiniz. Ek test
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istemleri laboratuvarimiz sorumlu uzmanlari tarafindan degerlendirilir ve kuruma degerlendirme
sonucu bilgi verilir.

Kurum hasta bilgilerinde diizeltme yapacaksa veya ek test isteminde bulunacaksa, bu talep yeni bir
Test istem Formuna ya da diizeltmeyi yapan kisinin adi soyadi, kurumun kasesi ve imzasini iceren istek
yazisini kurumumuza iletmelidir. S6zli olarak yapilan talepler kabul edilmemektedir.

Hasta numunesinin yetersiz olmasi ya da herhangi bir nedenden dolay! yeni bir numuneye ihtiyag
duyulmasi halinde bu durum aciklamasi ile birlikte kuruma bildirilerek, yeni bir numune talep edilir.
ACiL NUMUNELER

Kuryenin ugrama saati disinda Test Rehberinde yer alan sonug¢ verme siiresi disinda acil olarak
calisilmasi istenen numuneler, Test istem Formuna numunenin acil oldugu belirtilir. Gerekirse bu
durumundan laboratuvar haberdar edilir.

Sehiricindeki numuneler icin, Kuryenin ugrama saati disinda kurumlardan acil talep olmasi durumunda,
telefonla laboratuvara bilgi verilir, kuryenin talepte bulunan kuruma yonlendirilmesi saglanir. Numune
laboratuvara ulastiktan sonra acil olarak isleme alinir.

LABORATUVARA GELEN NUMUNELERIN KABUL VE RED KRITERLERI

Laboratuvarimiza ulasan numuneler asagidaki Numune Kabul Red Kriterleri Listesine gore
degerlendirilir. Uygun olmayan numunenin reddedilmesi halinde durum kayit altina alinir, istemi yapan
kurum yetkilisi bilgilendirilir.

Reddedilen 6rnegin yenisi geldiginde yeni bir barkod numarasi ile ¢alismaya alinir. Tekrar numune
alinmasinin miimkiin olmadigl durumlarda (BOS, perikard, plevra sivilari, yeni dogan taramalari vb.)
hekimin istegine bagli olarak, durum laboratuvar uzmanlarimiz tarafindan degerlendirilir. Calisma
yapilmasina onay verilirse numune ¢alismaya alinir ve bu durum sonug raporuna not edilir.
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NUMUNE KABUL/RED KRITERLERI LISTESI

L02-Test isteminde eksik/yanlis bilgi

LO5-Hatal kayit

LO7-Hatah kimliklendirilmis numune
L08-Kaybolan numune

L10-Hatali numune kabi/tlipt

L11-Bos numune kabi/tiipl (iginde numune yok)
L13-Barkodsuz numune

L15-Uygunsuz alinmis numune

L16-Yetersiz numune

KABUL KRITERLERi

® istem formlarinda hasta bilgilerinin, istenen
tetkiklerin ve numunenin hastadan alindigi saat ve tarih
bilgilerinin tam ve eksiksiz yer almasi.

® istem formlarinda kurum ve kimlik bilgilerinin eksiksiz

olmasi.

®  Numunenin uygun tiipte ve yeterli miktarda génderilmis
olmasi.

®  Numune tzerinde hasta ad ve soyadinin yer almasi.

KABUL KRITERLERi

®  istem formlarinda hasta bilgilerinin, istenen
tetkiklerin ve numunenin hastadan alindigi saat ve tarih
bilgilerinin tam veeksiksiz yer almasi.

®  istem formlarinda kurum ve kimlik bilgilerinin eksiksiz
olmasi.

®  Numunenin uygun tiipte ve yeterli miktarda génderilmis
olmasi.

®  Numune iizerinde hasta ad ve soyadinin yer almasi.

NUMUNE RED TiPLERI

L17-Hemolizli numune

L18-Pihtil numune

L19-Lipemik numune

L20-ikterik numune

L23-Laboratuvara teslim edilmeyen numune
L24-Uygunsuz transfer kosullari
L29-Uygunsuz saklanmigs numune

L59-Diger

BiYOKIMYA
LABORATUVARI

RED KRITERLERI

Numune kaydinin yapilmamis olmasi. Barkodun diizgiin veuygun 6rnek kaplarina
yapistiriilmamis olmasi.

Numune uzerinde hasta ad ve soyadin yeralmamasi. (isimsiz numune).
Numunenin tizerindeki hasta ad-soyadi ile istemdeki ad-soyadin ayni

olmamasi.

=

Numunenin hemoliz, fibrinli, ikterik ve ya lipemik olmasi.

=

istenen tetkikler icin numunenin uygun tiipe alinmamis olmasi.

=

Testler igin gereken aglik stiresine uyulmamasi.

=

Lipid paneli igin hastanin aglik siiresinin 12 saatin altindaolmasi.
Kan/koruyucu (sitrat, EDTA, heparin, vb...) oraninin uyumsuzolmasi
Ozellikle ilag diizeyi ve dilirnal varyasyonu olan hormon analizlerinde
gereken bekleme siresine uyulmamasi.

[

Numunenin uygun sicaklik araliginda tasinmamis olmasi.

Onerilen siirenin disinda ve uygun olmayan sicaklikta bekletilmis
ornekler.

MiKROBIYOLOJi
LABORATUVARI

RED KRITERLERI

®  Numune kaydinin yapilmamig olmasi. Barkodun diizgiin veuygun érnek kaplarina
yapistiriilmamis olmasi.

® Numune lizerinde hasta ad ve soyadin yeralmamasi. (isimsiz numune).

®  Numunenin Gizerindeki hasta ad-soyad ile istemdeki ad-  soyadin ayni
olmamasi

®  Numunenin hemolizli, fibrinli ve ya lipemik olmasi.

®  stenen tetkikler icin numunenin uygun tiipe alinmamis olmasi.

®  Numunenin uygun sicaklik araliginda tasinmamig olmasi.

®  Onerilen siirenin disinda ve uygun olmayan sicaklikta bekletilmis érnekler.

®  Direkt mikroskobisine bakilacak numunelerin uygun olan siire icerisinde
laboratuvara ulagmamasi.

® stenen tetkikler icin dogru numune alinmamis olmasi(balgam yerine
tukarik gelmesi gibi)

®  Numunenin ézellikle belirtilen testler igin steril kapta

toplanmamasi.
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PANIK DEGER BiLDiRiMi

Test sonuclari asagidaki tablolarda belirtilen sinirlari asmasi halinde, istemi yapan kurum sorumlusuna

acilen bilgilendirme yapilir ve durum kayit altina alinir.

Biyokimya
Test Birim Alt limit Ust limit Numune
Turi
Total Bilirubin mg/dL - 15 Serum
Kalsiyum mg/dL 6 13 Serum
iyonize Kalsiyum mg/dL 3 6,5 Serum
Kreatinin mg/dL - 10 Serum
Kreatinin Kinaz, Total u/L - 10000 Serum
Magnezyum mg/dL 1 9 Serum
Glukoz mg/dL 50 400 Serum
Fosfor mg/dL 1 - Serum
Potasyum mmol/L 3 6,2 Serum
Ozmolalite mOsm/kg 190 390 Serum
Sodyum mmol/L 120 160 Serum
[Hematoloji
Test Birim Alt Ust limit
limit
Hemoglobin g/dL 6 20
WBC x103/pL 2 100
Platelet (PIt ) x103/pL 40 1000
Periferik yayma Blast
[Koagiilasyon
Test Birim Alt Ust limit
limit
Protrombin zamani (INR) saniye - 5
aPTZ saniye - 150
litag Diizeyleri
Test Birim Alt Ust limit
limit
Digoksin ng/mL - 4
Etanol mg/dL - 400
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Mikrobiyoloji Panik Deger Listesi
Test Ornek
Kan, BOS (Beyin Omurilik Sivisi), beyin dokusu, amniotik sivi, okiler sivi/kornea Kaltar

kiltirinde mikroorganizma remesi.

ARB (M.tuberculosis) Pozitifligi

Direkt Mikroskopi

M.tuberculosis PCR pozitifligi.

Serum veya Plazma

Tum kdltirlerde VRE Gremesi.

Kiltir Ornekleri
(Yara,idrar,vs..)

Orneklerin direkt bakisinda hif gériilmesi ve BOS direkt bakisinda maya
gorilmesi,

BOS

Yenidoganda (<1 ay) Herpes simplex virls tespiti (PCR ile)

Serum, Plazma veya BOS

Digki kiiltiirinde Salmonella sp., Shigella sp., Campylobacter sp. izolasyonu ile
Clostridium difficile Toksin A/B tespiti.

Gaita

Cryptococcus Antijen Pozitifligi

Serum, Plazma veya BOS

Yenidogan CMV IgM Pozitifligi

Serum veya Plazma

Neisseria Gonorrhoeae Kiiltlirde Giremesi pozitif. Neisseria
Gonorrhoeae mikroskopide pozitifligi.

Uretral akint,
vajen slirtntisu

ANTI-HIV Pozitifligi

Serum veya Plazma

HIV RNA PCR Pozitifligi

Serum veya Plazma

TESTIN ERTELENMESI DURUMU

Test Rehberinde belirtilen sirede ¢ikmasi gereken testler herhangi bir nedenden dolayi belirtilen
sirede ¢ikmaz ise, istem yapilan kurumun birim sorumlusuna haber verilir.

TEHLIKELi MALZEME VE ATIKLARIN TOPLANMASI VE ATILMASI

Analizi yapilan tiim numunelerin ve atiklarin bertarafi icin gerekli 6nlemler alinmaktadir. Buna uygun
olarak olugan tiim atiklar Atik Yénetim Prosediirii’ne uygun olarak bertaraf edilmektedir.
NUMUNELERIN ALINMASI VE HAZIRLANMASI

Uygulanacak olan bitin prosedirlerden hastanin bilgilendirilmis onamini olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle hastanin numune almadan once Test Rehberinde yer alan bilgilerden ve oneriler
dogrultusunda bilgilendirilmesi gerekmektedir. Diger bir deyisle hasta, test istem formunu
laboratuvara sundugunda ve isteyerek genel kan alma prosediriini kabul ettiginde bu islem onam
anlamina gelebilir.

Merkezlerden alinan 6rnekler (numuneler) laboratuvara geldiginde hastanin Numune Alma basligl

altindaki bilgiler ve 6neriler dogrultusunda bilgilendirildigi ve onayinin alindigi kabul edilir.
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KAN ALMA

Analiz icin kan; ven, arter ve kapillerlerden alinabilir, genellikle ven6z kan tercih edilir. Kan gazlari igin
arter kani uygundur. Bebekler ve o6zelligi olan bazi eriskin hastalarda ise kapiller kan ornekleri
kullanilmaktadir.

Yetiskinlerde ventz kan almak icin antekibital fossada medyan kibital ven tercih edilir. Clinki bu
damar hem kalindir, hemde derinin ylizeyine yakindir. Elin arkasindaki ya da ayak bilegindeki venlerden
de kan alinabilir fakat daha az tercih edilirler. Diyabetli ve dolasimi iyi olmayan hastalarda bu venlerden
kan almaktan kaginilmahdir.

Ayrica intravenoz sivi verilen koldan 6rnek alinmamalidir. Mecbur kalinirsa inflizyon durdurulmali ve
diger kol tercih edilmelidir.

KAN ALMADAN ONCE DiKKAT EDILMESIi GEREKEN UNSURLAR

. Kan, 10-12 saatlik aclik (16 saatten uzun olmamalidir) sonrasi

. Hastanin son 3 gilinde agir fiziksel aktiviteden kaginmasi ve alkol almamis olmasi

. Kan almadan birkag giin 6ncesine kadar alkol alinmamasi (6zellikle son 24 saat icinde)

. Ayni pozisyonda kan alma (oturarak ya da yatarak)

. Kan almadan 6nce 10 dakika rahatlama icin zaman verme

. Kan almadan once hastanin beklerken oturmasi saglanir.

KAN ALMA iSLEMI

. Kan alimi 6ncesinde kan alacak kisi tarafindan hastanin istem kagidindaki hastaya ait bilgiler kontrol
edilir.

. Hastanin acglik 6rnegi vermesi gerekli ise a¢ oldugu dogrulanir.

. Hastaya kendisini rahat hissedebilecegi bir pozisyon verilir.

. Istenilen testlere gére uygun vakumlu kan tiipleri segilir. Kan alma isleminde kullanilacak igne ucu,
holder olarak adlandirilan ve ignenin takilmasi i¢in kullanilan cihaza adapte edilir.

. Kan alinacak bolge % 70 alkolle doymus gazli bezle temizlenmelidir.

. Kan alma bdlgesinin temizligi dairesel hareketlerle ve kan alma bdélgesinden disa dogru yapiimaldir.
. Deri kendi kendine kurumali ve alkol kalmamalidir.

. Clnku alkol kalintilari hemolize neden olabilir.

. Kan alma islemi bitinceye kadar bu bolgeye temas edilmemelidir.

. Deri temizlendikten sonra igne kan alinacak venle hizalanmali ve deriye yaklasik 15 derecelik agl
yapacak sekilde venin icine itilmelidir.

. Igne yerine yerlestikten sonra tiip tipay! delmek ve vakumu bosaltmak amaciyla ileri, adaptére (tiip
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tutucu) dogru bastiriimalidir.

. Kan tlptln icine akmaya basladiginda, igne hareket ettiriimeden turnike gevsetilmelidir

. Vakum bitinceye kadar tiip doldurulur

. Ihtiyag duyulan tiiplere kan alindiktan sonra, igne dikkatli bir sekilde geri cekilir ve kan alma bolgesine

kuru bir tampon ya da pamuk ile basin¢ uygulanarak kanamanin durmasi beklenir (Kan alma bdlgesi 15

dakika sonra cikarilabilen bir bant ile kapatilabilir).

. Bu asamada kan alinan bolgenin kivrilmamasi, ovulmamasi gerekir.

. Pihtilasmayi engelleyici madde (izerine alinan kan 6rnekleri nazikge alt Uist edilir.

. Kullanilan igne, holderdan cgikarilarak atik kabina atilir.

Ek-1: DRN.PRS.08-LST.05 Test Listesi
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